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L'ASSOCIATION VIPASSANA
RECHERCHE UN SITE
POUR ETABLIR
UN CENTRE DE MEDITATION
DANS LE SUD DE LA FRANCE
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L'ASSOCIATION VIPASSANA EST A LA RECHERCHE D’UN SITE

DESTINE A ETABLIR UN NOUVEAU CENTRE DE MEDITATION,

D’UNE CAPACITE D’ACCUEIL DE 150 PERSONNES ; LA SURFACE
NECESSAIRE EST DE 6 A 15 HA, DONT ENVIRON 2 HA CONSTRUCTIBLES.

L'association Vipassana gére une
structure similaire depuis 1988
dans I'Yonne, sur la commune

de Louesme. Cette structure a
juridiquement le statut de centre
d’enseignement spécialisé. Elle y
propose chaque année environ 25
cours résidentiels, accueillant ainsi
pres de 4 000 personnes par an.




QUI SOMMES-NOUS ?

L'ASSOCIATION VIPASSANA EST COMPOSEE DE PERSONNES PRATIQUANT
LA MEDITATION VIPASSANA. ELLE EST OUVERTE A TOUS. L'INSCRIPTION
A UN COURS DE MEDITATION NE REQUIERT PAS D’ETRE AU PREALABLE
MEMBRE DE LASSOCIATION ; PLUS DE LA MOITIE DES INSCRIPTIONS
SONT RESERVEES AUX PRIMO-ACCEDANTS. A LA FIN DE SON PREMIER
COURS, UN MEDITANT ACQUIERT LA QUALITE DE MEMBRE DE
LASSOCIATION, A LA VIE DE LAQUELLE IL PEUT DESORMAIS PARTICIPER.

Le premier cours de méditation L'association a été reconnue d'intérét
Vipassana en France a été donné en général en 2005 par les services
1979. Dés 1982, la création d'une fiscaux de I'Yonne.

association de type loi 1901 a permis Plusieurs milliers de personnes

de forngal;;eg; oltganls.attl.on des _ suivent des cours chaque année a
cours. En 1988, l'association aacquis o o i

une ancienne colonie de vacances,

sur la commune de Louesme, dans Depuis plusieurs années, le centre est
I'Yonne (89). Le lieu va devenir le régulierement complet : face a I'afflux
centre Dhamma Mahi (« Terre du des demandes, |'association a décidé

Dhamma »). Ce fut le premier centre ~ dOuvrir un autre centre en France.
Vipassana d’Europe.




QU'EST-CE QUE

LA MEDITATION VIPASSANA?

LA TECHNIQUE DE LA MEDITATION VIPASSANA EST UN OUTIL, SIMPLE
ET PRATIQUE, POUR ATTEINDRE UNE VERITABLE PAIX DE L'ESPRIT ET

MENER UNE VIE HEUREUSE ET UTILE.

Vipassana signifie «voir les choses
telles quelles sont réellement» ;

il s'agit d’un processus logique de
purification mentale. Vipassana
apprend a observer de fagon
impartiale la réalité a I'intérieur de
soi-méme ; elle donne accés aux
causes de |'agitation de I'esprit et aide
a dissoudre les tensions et défaire les
nceuds internes.

Pour apprendre la méditation
Vipassana, il est nécessaire de suivre
un cours résidentiel de 10 jours,
guidé par un enseignant qualifié.
Ces 10 jours de pratique intensive
se sont avérés étre le minimum de
temps pour permettre d'apprendre
correctement la technique.

Bien que pratiquée et enseignée par
le Bouddha, la méditation Vipassana

ne contient aucun élément de
nature sectaire ou religieuse ; cette
technique peut donc étre acceptée
et pratiquée par des personnes

de toutes origines et de toutes
sensibilités.

Compatible avec les contraintes

de la vie courante (elle apprend a
«méditer pour vivre », non a « vivre
pour méditer »), elle n'implique
aucune dépendance envers un
enseignant, mais encourage a ne
dépendre que de soi-méme.

De plus, la méditation Vipassana
s'appuie sur une conduite morale
qui demande de s'abstenir de toutes
actions ou paroles susceptibles de
nuire a autrui.




D'OU VIENT

LA MEDITATION VIPASSANA ?

VIPASSANA EST L'UNE DES PLUS ANCIENNES TECHNIQUES

DE MEDITATION DE L'INDE. ELLEY A ETE ENSEIGNEE IL Y A PLUS DE

2500 ANS PAR LE BOUDDHA GAUTAMA COMME UN REMEDE DESTINE

A SOIGNER LES MAUX UNIVERSELS DE 'HUMANITE (SOUFFRANCES LIEES

A L'AVIDITE, AVERSION, ETC.).

Elle s'est ensuite répandue dans les
pays voisins (Birmanie, Sri Lanka,
Thailande, etc.), ol de nombreuses
personnes en ont également
bénéficié.

Sa pratique s'est ensuite peu a peu
perdue au fil des siecles, tout en
restant préservée en Birmanie, grace
ala pureté de sa transmission d’un
enseignant a l'autre. Les derniers
connus sont Ledi Sayadaw (1846-
1923), Saya Thetgyi (1873-1945)et
Sayagyi U Ba Khin (1899-1971).

L'un des éléves de ce dernier, Satya
Narayan Goenka (1924-2013),

est ensuite devenu le plus célébre
enseignant laic de la méditation
Vipassana. Né en Birmanie, il a suivi
son premier cours en 1956 dans

le centre de méditation dirigé par
Sayagi U Ba Khin, a Rangoon. Apres
14 ans de pratique, Sayagi U Ba Khin
I'a nommé a son tour enseignant de
méditation Vipassana.

Dés lors, S.N. Goenka a consacré

le reste de sa vie a diffuser cette
technique pour le bien de I'humanité.
Il a donné son premier cours en

Inde, en 1969, puis fondé, en 1974,
I'Académie internationale Vipassana.
A partir de 1979, il a commencé

a enseigner dans d'autres pays, a
linvitation de méditants ayant suivi
ses cours en Inde.

Il a enseigné personnellement a des
dizaines de milliers de personnes, lors
de plus de 400 cours, dispensés tant
en Orient qu'en Occident ; en 1982, il
a entrepris de former des assistants
enseignants, afin de le seconder
dans la diffusion de la pratique. lls
sont désormais des centaines dans
le monde. Grace a eux, la technique
continue d'étre enseignée depuis sa
disparition, en 2013.




QU'EST-CE QUE VIPASSANA
DANS LE MONDE ?

PLUS DE 200 CENTRES DE MEDITATION VIPASSANA EXISTENT DESORMAIS
DANS LE MONDE, DONT UNE DIZAINE EN EUROPE. ILS SONT GERES PAR
DES ASSOCIATIONS CREEES PAR DES ETUDIANTS PRATIQUANT CETTE
TECHNIQUE, AFIN DE PROPOSER DES COURS DE MEDITATION VIPASSANA
SELON LENSEIGNEMENT FORMALISE PAR S.N.GOENKA.

(es associations sont reconnues par (Chaque année, des milliers de cours
les gouvernements nationaux et sont  sont organisés dans le monde ;

les seules a pouvoir dispenser des ils permettent a des centaines de
cours de Vipassana de cette tradition.  milliers de personnes de découvrir ou
Elles travaillent toutes selon les de se perfectionner dans la pratique
mémes principes, de facon non- de la méditation Vipassana.

sectaire et non-commerciale.




QUE RECHERCHONS-NOUS ?

L'ASSOCIATION VIPASSANA EST A LA RECHERCHE D’UN SITE DESTINE
A ETABLIR UN DEUXIEME CENTRE DANS LE SUD DE LA FRANCE, D'UNE
CAPACITE D’ACCUEIL DE 150 PERSONNES.

Le premier, Dhamma Mahi, a été
ouvert en 1988 dans I'Yonne, sur la
commune de Louesme. Il accueille
pres de 4 000 personnes par an, avec
une moyenne de 150 personnes par
cours.

Ces recherches d’un nouveau site sont
menées sur les régions Sud-Est et
Sud-Ouest, ou des cours hors-centre
sont organisés depuis plusieurs
années, grace a l'existence d'équipes
locales mobilisées.

Dans le Sud-Est, ils se sont tenus
pendant six ans dans la Drome,

pres de Die, et |'association est
actuellement en recherche d’une
nouvelle location ; dans le sud-Ouest,
ces cours se déroulent provisoirement
a Tonneins (Lot et Garonne), dans un
lieu loué par I'association.

La configuration requise pour une
nouvelle implantation est celle d’un
terrain soit nu, soit faiblement bati
(offrant la possibilité de construire
dans les deux cas), soit disposant
d’un bati utilisable suffisant.

La surface du terrain recherché
seraitidéalement de 6 a 15 ha, dont
environ 2 ha constructibles, le reste
étant composé de terres agricoles et/
ou de bois. Un terrain plus petit est
aussi envisageable, sous réserve de
possibilités d'acquisitions de parcelles
attenantes.

Lendroit doit étre aussi calme

que possible et a I'écart de toutes
nuisances sonores, tout en restant
facile d'accés.




QUE POUVONS-NOUS

APPORTER ?

LE CENTRE SERA CONCU POUR L'ORGANISATION DE COURS
RESIDENTIELS. ILS ACCUEILLERONT 120 MEDITANTS, AINSI QU'UNE
TRENTAINE DE PERSONNES ASSURANT L'ORGANISATION ET LE SERVICE

DES COURS.

Dans un premier temps, une dizaine
de cours seront programmés chaque
année, avec une montée en puissance
progressive permettant de proposer
autour de vingt-cinq cours par an.

Le fonctionnement du centre
(aménagements, entretien,
approvisionnement, etc.) aura un
impact important sur I'économie
locale (fournisseurs, artisans,

etc.), avec le souci d'entretenir de
bonnes relations avec les différents
interlocuteurs.

De plus, I'expérience a montré que
chaque création de centre sest
accompagnée d‘acquisitions ou
de locations d’habitations dans le

secteur par des pratiquants, qui
choisissent de venir s'installer afin
d'accompagner le développement

de la structure. Ces arrivants ont
également un impact positif sur la vie
et I'économie locale.

En une trentaine d'années, le
premier centre créé dans |'Yonne
est ainsi devenu le moteur principal
de I'économie du territoire. Plus

de cinquante foyers se sont
progressivement installés dans les
environs.




QUELLES AUTRES
REALISATIONS RECENTES ?

PLUSIEURS CENTRES DE MEDITATION VIPASSANA ONT ETE OUVERTS EN

EUROPE CES DERNIERES ANNEES.

Les deux plus récents, Dhamma
Sacca, en Espagne ( https://sacca.
dhamma.org/ ), et Dhamma Pallava,
en Pologne ( https:/pallava.
dhamma.org/ ), ont été construits sur
des terrains nus achetés a cet effet.

Un autre projet de construction de
centre est en cours d'élaboration en
Autriche, également sur un terrain nu
(https://www.dhamma-mudita.at/
en/ueber-dhamma-mudita/ ).

Chacune de ces réalisations a

été congue avec le concours d’'un
architecte, avec un respect scrupuleux
des contraintes urbanistiques et
environnementales locales.

L'édification d’un nouveau centre
en France bénéficiera du retour
d'expérience de ces réalisations.




AVECQUEL FINANCEMENT ?

LES COURS DE MEDITATION VIPASSANA SONT FINANCES EXCLUSIVEMENT
PAR LES DONS, ET CE DANS LE MONDE ENTIER. AUCUN PAIEMENT N’EST
DEMANDE, PAS MEME POUR COUVRIR LES FRAIS DE NOURRITURE ET DE

LOGEMENT.

Toutes les dépenses sont couvertes
par les dons de ceux qui, aprés

avoir suivi un cours complet et

fait I'expérience des bienfaits de
Vipassana, souhaitent offrir a d'autres
la méme opportunité.

Ni S.N. Goenka, ni ses assistants
d’enseignement ne recevaient et
ne recoivent de rémunération. Ils
offraient et offrent leur temps de
maniére bénévole, de méme que
ceux qui organisent les cours.

Les conseils d’administration des
associations gestionnaires des centres
ne sont impliqués dans aucune
activité commerciale.

Ainsi, I'enseignement de Vipassana
est proposé sans aucune forme de
commercialisation.

A Dhamma Mahi, le volume des
dons recus s'est élevé ces dernieres
années a environ 600 000 euros

par an, hors période COVID. Ces
recettes permettent de dégager des
résultats positifs, qui assurent la base
du financement du nouveau site
recherché.

Ce financement sera complété par des
emprunts. Les partenaires bancaires
de I'association (Le Crédit Coopératif,
la NEF, le Crédit Lyonnais, et la Poste)
ont déja fait part de leur intérét pour
cette acquisition.




VIPASSANA DANS LA PRESSE

LA MEDITATION FAIT L'OBJET D’UN INTERET CROISSANT.
CELA SETRADUIT PAR LA PUBLICATION D’ARTICLES, REPORTAGES
ETTEMOIGNAGES DANS DIFFERENTS JOURNAUX ET MAGAZINES.

Les bienfaits du Yoga et de la Connaissez-vous la cure de silence ?

méditation (Géo hors-série, février (Elle, octobre 2004). Voulez-vous

2021). Seffacer du monde pour apprendre a méditer ? (Médecine

mieux se retrouver (Le Monde Douce, février 1994).

des religions, septembre 2018).

Méditer en 10 jours a Louesme s s e b

(L'Yonne Républicaine, avril 1994).

La méditation a changé ma vie
(Psychologie magazine, décembre
2006). Vipassana, le stage commando
de la méditation (Lobs, ao(it 2020).
Vipassana, I'art de la méditation

(Le journal de Gien, ao(it 2015). “\1 l_- [; [_ 1 L[“R
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RETRAITE SPIRITUELLE (NON RELIGIEUSE) A CHAMPIGNELLES, DANS L'YONNE

Vipassana, 'art de la méditation

e et o s s 1 g

elgeuse quoi-
por le_ boudd-
est dorigine n-

e 56 concentrer sur 53 it complet, Ies i

Tespiaton pour jstement  tant placds ur s 't

Actrotre s capacité de tente - idique Frangors,
t

J Ine condiste & dpacer Lo ol sans sncume
i Smaniuennt son 1. pUbIEé sans e o
) imon su chague parte  Selvisme, Juste ot 1o

-
=

une transiton pour un e miére fofs 3 | age de

jours. Au moment du de. * ce succes esil da

Hancées par deadoms.  méme st beauco
Teur passage
POMERE i oi ce
u dons femonde 1111510 1
Visiblement, cotte rigu- o
e monacale el pas
e 1 adepies e o médta e o ouperon

Puicaye profonde. £t i

PEC: . veni en Pusaye profone L —
ot Les chilhes pren deun. 55w s

L o tudints » de Vipssana e plin séonce de
médiation dons une alle G entre o Champigneles.

e ey i | .
e o= = (llent aussi
- (Bomiiese TV ntun Tonne cs a0 o guti 0o spmng

Saciéte. Un signe dev
“ temps & e Wik

—r s B
- edictines du  Quant i la tion  Pratique. Wenasérs Notm-Dom,

e | T s il S TR
— - Ty S e LR
i 1y | R e fon Eemeeen,

e o e i -
Al el L Sy s ], ol e ————

e I e e e
- — - .
e ST

Eral st

] Rt i gy

APPRENDRL;
AMEDITER?

h
L] -y’ _p::'*m

D:.,"M
-






